
ひとり親家庭のみなさま

家計の相談してみませんか？

・なかなかお金が貯まらない・保険はかけた方がいいの？
・子どもの教育費はいくら必要？・リボ払いをしている
・お金の使い方を見直したい
など、家計についてＦＰ（ファイナンシャルプランナー）
と一緒に考えてみませんか？
【相談】1回 50 分程度　無料
【期間】令和 2年 9月～令和 3年 2月
【申込み・お問合せ】旭川ＦＰ倶楽部
TEL：090-3392-6674（山辺まで）
旭川市市民の企画提案による協働のまちづくり事業
『ひとり親家庭等への家計相談事業』

イベ
ント

銃弾に倒れて一年。今こそ彼の実践を心に刻む時ー
【日時】12 月 6日（日）14：00 ～ 16：30
【場所】まちなかぶんか小屋（旭川市 7条 7丁目）
【内容】展示   ・ペシャワール会の活動全体の紹介パネル
・直筆座右の銘 色紙
映像ドキュメント上映 
・アフガニスタン用水路が運ぶ恵みと平和
【参加費】大人 1000 円 / 学生 500 円
　　　　　（事前申込不要・直接会場へ）
【お問合せ】旭川に公立夜間中学をつくる会
TEL：090-6219-0091　代表　中島

中村哲医師に思いをはせる集い

CoCoDe の使い方

旭川市民活動情報サイトについて

CoCoDeで管理運営している旭川市民活動情報サイト
では、CoCoDeに利用登録している市民活動団体が、
イベント・講座の開催や、ボランティア、参加者の
募集案内、活動内容の紹介などを、団体自ら情報を
登録し発信できます。難しい知識がなくても、イン
ターネットに接続できるパソコンがあれば、簡単に
利用できますので、新たな情報発信の場としてご利
用ください。
また、どなたでも会員登録が可能で、ログインする
と掲示板（市民の広場）などに書き込みすることが
できます。また、このサイトを通して、団体情報の
検索やイベント・講座等に参加の申し込みができま
す。
いずれも登録費・会費は無料です。

URL　http://asahikawa.genki365.net

募集

新しい働き方開拓団の代表 普久原 涼太さんにお話を伺いま
した。

①下川町で様々なご活動をされていますが、どのような活動
をされていますか？
「下川わわわ大学」と銘打って学びとエンパワメントの活動
をしています。
月 1 回の定例学問会に読書会、そのほか各種ゼミを 5～ 7 回
ほど開催しています。
知る、問う、考える、気付く、生み出す、共有する・・・まあ、
自由なおしゃべり会ですね。
また「２２世紀コミュニティ研究会」では　豆・ジャガイモ・
カボチャ・カブ・ニンニク・ニラ・ネギなど日常の食糧栽培、
　稲・ソバ・小麦などの栽培実験、原木シイタケも作るなど
自然農に取り組んでいます。さらにはドサンコを飼育して乗
馬体験、森での放牧、馬糞の活用、馬耕の試みや、太陽光発
電で電力を自給、自転車発電でイベントでの電力供給もして
います。薪ストーブ（一斗缶ミニロケットストーブなど）の
活用など、化石燃料を使わない生活を通して持続可能な社会
の実践的探究をしています。

②下川町に移住されましたが、普久原さんにとって下川町の
魅力は何でしょうか？
町が大き過ぎないことと、変人仲間がたくさんいることかな。

③日頃感じていらっしゃることとか、大切にしていることは
何でしょうか？
忙しくならないように、そして自然の声に耳を傾けるという
ことを大切にしています。

④今後どのようなことに取り組んでいきたいですか？
志を同じくする人々と様々な形で連携していきたい、そして
未来の活動の担い手を育て、希望を託したいと考えています。

イベントに参加するときは…

①発熱、咳など体調が悪いときは参加を控えましょう
②マスクを着用しましょう
③できるだけ３密を避け、手洗い・消毒を心がけましょう

イベントやお知らせなど、ＣｏＣｏＤｅ通信に掲載したい
内容がございましたら、事務所受付にてスタッフまでお
気軽にお声がけください。

市民活動団体の皆様へ

NPO法人イーパーツでは、情報化支援を目的としたパソコンおよび周辺機器の寄贈プログラムを行なっています。

【公募期間】2020 年 10 月 5日（月） ～ 2020 年 11 月 10 日（火）

【寄贈内容】

　ノート PC （合計 50 台、1団体様上限 20 台まで申請可能です。）

　デスクトップ PC（合計 50 台、1団体様上限 20 台まで申請可能です。）

　※リユース PCは、1団体様上限 20 台まで寄贈可能です。

　　　 --- デスクトップ PC ---

2）NEC Mate PC-MK34LBZNH　50 台

Core i3 3.4GHz、 メモリ 8GB

HDD200GB、DVD-ROMドライブ付き

有線 LAN: 有り

モニタ・キーボード・マウスは付属し

ておりません。

　　　--- ノート PC ---

1）NEC PC-VK27M/CZ　50 台

Core i5 2.7GHz、 メモリ 4GB

HDD200GB、光学ドライブなし

無線 LAN: なし

モニターサイズ 13.3wide

マウスは付属しておりません。

【詳細・お申込み方法】はURL をご参照ください➡ https://www.eparts-jp.org/program/2020/10/98th-koubo.html

【お問合せ】認定NPO法人イーパーツ　〒154-0024　東京都世田谷区三軒茶屋 2-55-8　パレグレイス 501

FAX：03-6805-2728　URL: https://www.eparts-jp.org　E-mail: info@eparts-jp.org

（Word2010,Excel2010,PowerPoint2010,
  Outlook2010,Onenote2010）
※Office 2010 はサポート終了となりました。

　　　PCのソフトウェア（共通）

・Windows 10 Pro
・Office 2010 Home&Business
　

永続的に使用はできますが、セキュリティ
等のアップデートは提供されません。
Office の最新版の入手方法は公募ページに
案内がございます。

第 98回リユース PC寄贈プログラム公募のご案内

CoCoDe からのお知らせ インフォメーション 旭川市内で行なわれる
イベント情報等をご紹介します

よく聞くカタカナ語。それってどういう意味？

『ウェビナー』

ウェブ（Web）とセミナー（Seminar）が合体した造
語が「Webinar（ウェビナー）」です。
その名の通り、ウェブ上で行なうセミナーのことで、
オンラインセミナーやインターネットセミナーとも
呼ばれています。
新型コロナウイルス感染防止のため、在宅勤務によ
るリモート業務が増えたのと同時に、このようなオ
ンライン動画を活用したセミナーが増加しました。
視聴場所を選ばないことから参加しやすいのが利点
です。
自宅から参加すれば、セミナー会場などの密な空間
を避けることもできます。
首都圏で開催するセミナーなども Webinar であれば
旭川に居ながら参加できますね！


